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.Reise

Packliste fur lhren nachsten

Zur Vorbereitung:

+ Zeitung fUr die Zeit des Urlaubs abbestellen?

« Nachbarn oder Freunde bitten, den Briefkasten zu leeren und die Blumen zu gief3en?

« ZweitschlUssel bei Freunden, Verwandten oder Nachbarn hinterlegen

« Betreuung fur Haustiere organisieren

«+ Gultigkeit von Ausweisdokumenten und Kreditkarten prafen

« ggf. Einreisegenehmigung oder Visum beantragen

« Impfausweis auf Aktualitdt prafen

+ Wichtige Adressen und Telefonnummern abspeichern und zur Sicherheit auch noch einmal notieren

Notizen:

Am Tag der Abreise:

Notizen:

« TUren und Fenster verschlieRen

+ Herd und Heizung ausschalten

+ Stecker ziehen

+ ggof. Alarmanlage oder
Uberwachungskameras anschalten



.Reisen

Packliste fur eine Kreuzfahrt

Was nicht mit an Bord eines Kreuzfahrtschiffes darf

© Waffen, Rausch- oder Betdubungsmittel sowie Chemikalien

Q frische Lebensmittel und Alkohol
O Fo6hn

O Glatteisen

O Lockenstab

© Mehrfachsteckdosen und Verléngerungskabel

© Bugeleisen

© Wasserkocher

O Tauchsieder

O Drohnen

O Fahrréder, Scooter, Segways

Wichtige Dokumente

O Reisepass [ Personalausweis

O Buchungsunterlagen

O Flugtickets / Bordkarte

L] Reiseversicherung

O Krankenversicherungskarte

O Impfpass (falls erforderlich)

L] Kopien wichtiger Dokumente
(in Papierform und digital)

O Kreditkarten [ Bargeld

O Notfallkontakte

Hygieneartikel

O Zahnburste und Zahnpasta
0 Shampoo und Conditioner
O Duschgel [ Seife

O Rasierer und Rasiergel

[0 Deodorant

O Haarburste [ Kamm

O Sonnenschutzmittel / After-Sun-Lotion
O Lippenbalsam

L Nagelpflege-Set

0 Damenhygieneprodukte
L] Gesichtscreme

L] Bodylotion

O Parfam

Kleidung

O Unterwdsche und Socken

O Schlafanzuge / Nachtwésche
O T-Shirts / Blusen

O Shorts [ Récke

O Lange Hosen [ Jeans

O Leichte Jacke [ Pullover

[0 Badebekleidung

O Formelle Kleidung (fir Gala- oder Motto-Abende)
O Freizeitkleidung

O Sportkleidung

O Regenjacke [/ Poncho

O Bequeme Schuhe [ Sandalen
O Flip-Flops / Badeschuhe

O Hut / Kappe

O Sonnenbrille

Elektronik

0 Smartphone und Ladegerat

O Kamera und Ladegerdit [/ Batterien
O Laptop / Tablet und Ladegerat

O Adapter fur Steckdosen

O Kopfhorer

O Tragbarer Akku / Powerbank

L] E-Book-Reader



.Reisen

Packliste fur eine Kreuzfahrt

Reiseapotheke

0 Schmerz- und Fiebermittel: Paracetamol, Ibuprofen

O Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden: Loperamid (gegen Durchfall), Elektrolytpulver

O Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen (z.B. Dimenhydrinat)

O Antiallergika: Antihistaminika (z.B. Cetirizin, Loratadin)

0 Wund- und Heilsalbe

L Nasenspray

O Lutschtabletten oder Bonbons gegen Halskratzen und Husten

O] Desinfektionsmittel: zum Reinigen und Desinfizieren von Wunden

O Reisetbelkeit: Kaugummis oder Tabletten gegen Reisekrankheit

O Individuelle Medikamente, die regelmaRig eingenommen werden mussen
(fur die gesamte Reisedauer plus einige Tage Reserve)

O Pflaster: verschiedene Gréfden und Formen

0 Kompressen: sterile Kompressen zur Wundversorgung

O Elastische Binden: zum Fixieren von Verb&nden

O Blasenpflaster: zum Schutz von Blasen an den FuRen

Sonstiges

O Leselekture [/ Bucher [ Magazine
O Notizblock und Kugelschreiber
O Reisefuhrer [ Karten

O Strandtasche

O Rucksack [ Tagesrucksack

O Wasserflasche

O Fernglas

L] Reisewecker

0 N&hzeug

O Ziploc-Beutel fur nasse Kleidung
O spielkarten / Spiele

Notizen:



.Reisen

Packliste fur eine Kreuzfahrt

Handgepdck

O Buchungsunterlagen und Tickets

00 Bargeld und Kreditkarte

O Reisepass, Personalausweis

O Handy

I Brille und Sonnenbrille

O Impfausweis

1 Schmuck

O Fotoausrustung: Kamera, Filme, Speicherkarte

O Wichtige Medikamente

O Fur Kleinkinder: Schnuller, Babynahrung oder Glédschen sowie Windeln und L&atzchen
O Zahnburste und Zahnpasta, Unterwdsche, Kleidung zum Wechseln, Badekleidung
[ Leichter Schal oder Halstuch und dinne Jacke

Flugreisende: Flussigkeiten und Medikamente im Handgepéick

Far Flussigkeiten im Handgepdck gilt: pro Person ein durchsichtiger Plastikbeutel mit maximal einem
Liter Fassungsvermadgen. Flussigkeiten und Cremes durfen nicht mehr als 100 ml enthalten. Ausnah-
men gelten fur Baby- oder Spezialnahrung und verschreibungspflichtige Medikamente. Fur bestimmte
Medikamente wird eine Bescheinigung von einem Arzt bendtigt. Setzen Sie sich hierfur rechtzeitig mit
Ihrem Haus- oder Facharzt in Verbindung.

Notizen:



